*Sr. Editor:*

La prediabetes es una situación clínica que hace referencia a pacientes con cifras elevadas de glucemia (entre 110-125 mg/dl para la OMS y entre 100-125 mg/dl para la ADA). Se trata de un concepto no ajeno a la controversia pero que puede tener un sentido práctico para recordar el efecto nocivo de la glucosa y el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2, así como la necesidad de actuar con el fin de evitar y/o retrasar su aparición[@bib0035]. Según el estudio Di\@abet.es, la prevalencia en España de prediabetes sería del 14,8% en población adulta[@bib0040], [@bib0045]. Aunque estudios previos han identificado que la incidencia de diabetes en España en población general estaría entre 7,2-7,9 casos/10.000 habitantes[@bib0050], se desconoce la incidencia de diabetes en pacientes con prediabetes. El objetivo de este trabajo es analizar el efecto de la glucemia mantenida entre 110-125 mg/dl en atención primaria (AP) sobre la incidencia de diabetes en una población atendida en España.

Se trata de un estudio de cohortes retrospectivo, con seguimiento de 5 años (2006-2010), en pacientes mayores de 24 años. La información se ha extraído de la historia clínica del sistema de información sanitario de AP (OMI-AP). Se define como caso de prediabetes la glucemia entre 110-125 mg/dl. Se ha considerado los pacientes vivos, con ausencia de diabetes y con episodios activos de la historia clínica.

Se recogió información de 222.886 pacientes que tenían medición de glucemia en el año basal. La prevalencia de prediabetes en esta población fue del 2,64%. La [tabla 1](#tbl0005){ref-type="table"} muestra las características basales de la población así como el análisis multivariante. Se observa como la edad, el trastorno lipídico, la hipertensión arterial (HTA) y la obesidad se comportan como factores de riesgo en la población con prediabetes. Además, la situación de prediabetes se relaciona con gran riesgo para desarrollar la enfermedad de diabetes mellitus, en 2006 con una OR de 4,09 (IC 95: 3,55-4,70) y en 2010 de 5,75 (IC 95: 4,91-6,74).Tabla 1Características de la población y análisis multivarianteTabla 120062010ORIC 95%ORIC 95%Prediabetes: n (%)5.402 (2,64)4,093,55-4,705,754,91-6,74HTA: n (%)3.249 (60,14)2,132,0-2,281,961,81-2,13Obesidad: n (%)1.332 (24,66)2,011,88-2,151,871,74-2,02Trastorno lipídico: n (%)2.298 (42,54)1,691,59-1,791,561,45-1,67Comorbilidad discordante: media (DE)1,75 (1,25)1,071,04-1,091,071,04-1,10Edad: media (DE)66,51 (12,94)1,031,03-1,041,041,04-1,04Número de fármacos: media (DE)6,77 (4,37)1,011,01-1,021,011,00-1,02Comorbilidad concordante: media (DE)0,45 (0,92)0,990,96-1,021,000,96-1,04Mujer: n (%)2.898 (53,09)0,580,54-0,610,580,54-0,62[^1]

Estos resultados muestran que pacientes con glucemias entre 110-125 mg/dl presentan un riesgo muy importante de desarrollar diabetes, independientemente de la presencia de otros factores asociados: HTA, dislipidemia u obesidad. Dado que existe evidencia de que la diabetes puede prevenirse o retrasarse[@bib0060], parece relevante plantear estrategias que permitan trasladar el beneficio de dichas intervenciones a la práctica clínica en pacientes con prediabetes, dado el elevado riesgo de desarrollar diabetes que presentan.

Consideramos que las bases de datos clínico-administrativas, como la historia electrónica de AP, han demostrado validez para realizar estudios epidemiológicos y de utilización de servicios de salud, y pueden ser un instrumento útil para realizar estudios comunitarios con pacientes ambulatorios.

[^1]: Las comorbilidades de los pacientes se clasificaron en 2 tipos[@bib0055]: comorbilidades concordantes como suma cuantitativa de los diagnósticos de ateroesclerosis periférica, cáncer, valvulopatías, arritmias, otras enfermedades cardiovasculares, accidente cerebrovascular, cardiopatía isquémica, EPOC, insuficiencia cardiaca e insuficiencia renal; y comorbilidades discordantes, como el resultado de la suma de los diagnósticos de artrosis, ansiedad, demencia, depresión, asma, patología oftálmica, patología de la piel, esquizofrenia, otras patologías osteoarticulares y osteoporosis.
